
☆体験週間を終えて 

１０/５～１０/１０の期間に体験に来られた方は

１７名で、延べ２８名の参加となりました。 

ご協力ありがとうございました。 

 

各クラスの体験状況は下記の通りです。 

タイチーダンス  ２ ボール EX ４ 

ラテンダンス  １ ヨガ（木） ６ 

健康体操  １  ジャズダンス １ 

ヨガ（火）  ７ リズム＆ST ３ 

オリジナル  ２ ボクシング １ 

 

 

    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

  

令和 ２年 １０月１５日号 

総合型地域スポーツクラブ 

一般社団法人 

愛川ウエルネスネットワーク 

クラブ事務局  ☎080-5899-9046 
          （月～土 9：00～17：00） 
✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp 

＜レッスン時の人数制限変更について＞ 

 「制限人数を増やしてほしい！」という要望も

あり、理事会で検討、各担当指導者にも打診し、

下記の通り人数制限を変更しました。 

クラスの活動内容によって人数制限数が違い 

ますのでご確認下さい。 

 （※状況によって変更の可能性があります。） 

・リラックスヨガ ・・・・・・３０名 

・オリジナルエアロ・・・・・・２０名 

・その他のクラス ・・・・・・２５名 

 

＜クラス登録制度導入について＞ 

 仕事の関係や家庭の事情により、「この１ク

ラスにしか参加できない！」という方への救

済制度として、希望者にクラス登録制を導入

する事になりました。登録者は優先参加が可

能になります。登録条件は、登録する１クラ

スにしか参加できない方に限ります。 

 全クラス対象で、希望者はクラブ事務局にメ

ールで申し込んでください。 

※ご注意欠席する場合は、事前にご自分で出

席簿に欠席の旨記入してください。 

急遽、当日欠席の場合も、ご友人に頼む等 

何らかの方法で欠席の旨を記入して下さい。 

※登録制度は初めての試みです。試行後何か 

不都合やご意見等ありましたら「みんなの声」

又はウエルネス事務局にメールでお寄せ下さ

い。 aikawa-wellness@ezweb.ne.jp 

ikawa 

  

 

 

＜体験者について＞ 

コロナ禍での体験は予約制です。優先的に 

出席簿に記名しておきますが、ご了承下さい。 

※予約なしの体験も人数制限内なら OK ですが 

先着順になりますのでご注意ください。 

 コロナ対策のための注意事項 

・体温は必ずご自宅で測ってきてください。 

忘れた場合は、公民館の受付にウエルネスの

体温計が預けてありますのでお使い下さい。 

・レッスン中も必要があれば消毒しましょう。 

・お掃除時のアルコール消毒は、ドアノブ、 

手すり、廊下の椅子（出席簿が置いてある椅

子）もお願いします。 

・出席簿に記名せず、レッスンに参加する事の

ないよう、人数のチェックをしてください。

万が一の時の参加者追跡のため、忘れずに必

ず出席簿に記名して下さい。 
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認知症予防リハビリ運動教室 

☕カフェタイム☕ 

 ９月から始まりました認知症予防リハビリ運動

教室ですが、少しずつ参加者が増えてきました。 

そこで、レッスンと合わせ、カフェタイムとして

文化活動や、新たな試み等で親交を深めたいと思

います。今回のカフェタイムは下記 2 回講座です。

ご参加お待ちしております。    

           （参加費 200 円/1 回） 

１０月２９日（木） ・ １１月１９日（木） 

１３：３０～１４：３０（運動教室） 

   １４：３０～１４：５０（カフェタイム） 

＜カフェタイム内容＞ 

    手話入門講座・・・・・講師 木口有子 

 

「みんなの声」より  

◎貴重なご意見ご感想ありがとうございます 

★７月からの「フレンドリー健康体操」に参加しまし

た。姿勢、歩くこと、バランス、筋トレ等の基本を改

めて確認できたと感じました。とても良かったです。 

魅力あるレッスンスケジュールが多くて楽しみです。 

 →嬉しいご感想ありがとうございます。指導者、 

運営側共に励みになります。これからも一層楽しめる

クラブを目指します。 

★仕事で週に 1 回木曜のヨガクラスにしか来られま

せん。時間ギリギリになってしまい、人数制限で参加

できませんでした。 

→クラス登録制を導入します。是非ご登録下さい。 

aikawa-wellness@ezweb.ne.jp まで 
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◎おねがい◎
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・レッスン参加は週3回迄でお願いします。
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・3密を避けマスクの着用、消毒等コロナ対策を徹底下さい。

30 30

運動のできる服装、室内靴、マスク、

・参加人数制限・・・ヨガ30名　オリジナルエアロ20名

★お問い合わせ★クラブ事務局
（月～土　9時～17時）
☎080-5899-9046

月 土木 金火

2

★体験随時受付中★　　　　　　　

26

　　その他のクラス25名

19

3

お越し下さい。メール(電話可)予約

お待ちしております。(*^-^*)

飲み物、敷物(バスタオル等)持参で

30

2

23 24 27

   

    

   

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aikawa-wellness.net 
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