
  

  

 

 

 

 

 

 

 最近、駐車場が満車になってしまう曜日や時間帯が増えているようです 

中津公民館の駐車台数は最大４７台です。 ウエルネスロゴマーク 

そこで皆さまにお願いがあります。 

 ★車で来ている方は“ウエルネスロゴマーク”を全員お持ち下さい。 

  そして駐車した時は必ず見える所に“ウエルネスロゴマーク” 

を置いてください。これは車を利用する方全員が持っていて下さい。 

“ウエルネスロゴマーク”は 1 階ウエルネスコーナーに置いて 

ありますので、各自お持ち下さい。 

 ★なるべく徒歩、自転車、バス等のご利用をお願いします。 

 ★レッスン終了後はなるべく早く駐車場からの出庫をお願いします。 

※ウエルネスは人数が多いので、お手数ですがご協力をお願い致します。 

 

 

 

クラス名 １回目 ２回目 3回目 4回目

タイチーダンス 22 23 24 20

ソフトエアロ 23 23 21 21

健康体操 21 32 32 31

リラックスヨガ① 21 24 24 ×

リラックスヨガ② 20 20 21 ×

オリジナルエアロ 24 22 23 ×   

ボールEX. 24 × 21 19

リラックスヨガ 38 × 31 35

ジャズダンス 29 32 29 31

ストレッチ 26 31 26 25

ヒップホップ 22 24 18 23

ボクシング 16 16 × 15

リラックスヨガ × 25 × 26

土

4月のクラス別出席状況

月

火

木

金

🌸お知らせ🌸 

6/9～６/２０の間はプレイルームの空調機工事のため 

プレイルームが使用出来ません！ 

その為、火曜日と木曜日はレッスンが１回となってしま

います。そこでほかの月で調整致しますのでご了承下さ

い。なるべく他のクラスにも参加して下さい。 

 

 

 令和 ７年 ５月１３日号 
 総合型地域スポーツクラブ 
 一般社団法人 
 愛川ウエルネスネットワーク 
 クラブ事務所 ☎０８０-５８９９-０９４６ 
        （月～土 9：00～17：00） 

 ✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp 

 

 ☆体験回数について☆ 

先月号でお知らせ致しましたが、無料体

験は各種目１回でヨガは４クラス有りま

すが、1 クラスのみしか体験出来ません。 
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◎おねがい◎

24

✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp

◎新入会員募集◎体験随時受付中

※予約不要　直接会場へお越し下さい

　[持ち物]水分補給用飲み物、敷物(ヨガ

26 27 27 2826

・レッスン早退時は指導担当にお声掛けください。

◎お問い合わせ◎

月 木 金火

28

　　　　　　　　マナーモードでお願いします。

・マスク着脱は個人の判断を尊重しご配慮下さい。

・基本的な感染対策は引き続き継続しましょう。　

マット等)、室内用運動靴(ヨガは不要)

24 26

21 21

・レッスン中は携帯電話の電源を切るか

16 16 17

23 23 24

19 19 19 20 20

   6月

28

土

21

13 13 14 14 149 9 10 12 12 12

ウエルネス無料体験週間中はどなたでも何度でも参加可能です。ご友人もお誘い合わせの上、お越しください。

★お問い合わせ★クラブ事務局
（月～土 ９時～17時）

080-5899-9046

http://www.aikawa-wellness.net 

 

ウエルネス無料体験週間参加者募集 6/2(月)より 
期間中はどなたでも無料で参加できますので是非ご家族やお友達、お知り合いを 

お誘い合わせのうえご参加ください。 

多くのご参加をお待ちしています。     

※日程は下記６月のレッスン予定カレンダーの〇印です 

                    会 場 レディスプラザ 3F プレイルーム 

                    持ち物 運動のできる服装、室内靴(ヨガは不要) 

                        敷物(ヨガマットやバスタオルなど) 

                        水分補給用飲み物 

                    予 約 不要 ５分前迄には会場へお越しいただき 

                        体験者名簿にご記名ください。 

※参加後はアンケートにご協力をお願いします。 

                

 

 


