
 

 ウエルネスロゴマーク 

駐車用ロゴマークを追加印刷し

ましたので、まだ持っていない

方は、ウエルネスコーナーにあ

りますので、 

お持ち下さい。 

 

  

 

 

 

                       公民館使用時の手順 Ⅰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ６月のクラス別出席状況表   

    クラス名 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 

 月  タイチーダンス  25 × 26 24 

  ソフトエアロ 19 × 24 18 

  健康体操 29 × × × 

火 リラックスヨガ① 24 24 20 × 

  リラックスヨガ② 17 18 14 × 

  オリジナルエアロ 27 × × × 

木 ボール X 23 × × 24 

  リラックスヨガ 38 × × 38 

金 ジャズダンス 32 × × 26 

  ストレッチ 22 × × 26 

  ヒップホップ 22 × 22 20 

土 ボクシング 17 × 15 17 

  リラックスヨガ 23 × × 21 

 令和 ７年 ７月１４日号 
 総合型地域スポーツクラブ 
 一般社団法人 
 愛川ウエルネスネットワーク 
 クラブ事務所 ☎０８０-５８９９-０９４６ 
        （月～土 9：00～17：00） 

 ✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp 

 

駐車場利用に関するお願い 

参議院議員選挙の期日前投票が 

７/１６（水）～７/１９（土） 

の期間に中津公民館が会場とな

ります。第１駐車場（公民館横）

を投票来場者優先となりますの

で、第２・第３駐車場を使用して

下さい。 

※ウエルネスロゴマークを追加

印刷致しました。 

 ウエルネスコーナーの紙袋の

中に有りますので、お持ち下さ

い。 

① 早く来た方は１階カウンターから、左の利用チェック票を受け取

ります。 

② ウエルネスコーナーからクラス出席簿と体験者記入簿を持っ

て、3 階プレイルームの入り口椅子の上にセットしておきます。 

③ レッスン終了後は利用者チェック票に記入してください。（利用

人数は指導者もいれた人数） 

④ 1 階カウンターまで戻して下さい。 

 

⑤クラス出席簿に氏名を書き込みます。 

⑥もし体験者が来ましたら、体験者記入簿に記名してもらいます。 

⑦そして、指導者に体験者を報告してください。 

⑧レッスン終了後に、アンケート用紙を体験者に記入してもらってください。 

⑨クラス出席簿と体験者記入簿をウエルネスコーナーに戻して下さい。 
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◎おねがい◎

　[持ち物]水分補給用飲み物、敷物(ヨガ

21 22 22 2321

・レッスン早退時は指導担当にお声掛けください。 ✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp

マット等)、室内用運動靴(ヨガは不要)

◎お問い合わせ◎

月 木 金火

23

　　　　　　　　マナーモードでお願いします。

・マスク着脱は個人の判断を尊重しご配慮下さい。

19

◎新入会員募集◎体験随時受付中

※予約不要　直接会場へお越し下さい

2118

16

・レッスン中は携帯電話の電源を切るか

11 11

18

・基本的な感染対策は引き続き継続しましょう。　

19
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   8月
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★お問い合わせ★クラブ事務局
（月～土 ９時～17時）

080-5899-9046

http://www.aikawa-wellness.net 

 

★月会費引き落としの 

お知らせ★ 

 

７月２5 日(金)までに 

口座残高のご確認をお願い致し

ます。残高不足の場合は引き落と

しができませんので、下記ウエル

ネス口座にお振込みください。 

 

県央愛川農協 中津支所 

(普)0011675 

愛川ウエルネスネットワーク 

・こまめに水分を補給しましょう。大汗時は塩分補給、 

スポーツドリンクも効果的です。 

・バランスの取れた食事、十分な睡眠、適度な運動を心がけて！ 

 


