
 

    ウエルネス無料体験週間参加者募集 

体験週間が１０月２日から始まります。カレンダー面の〇印がついている所は、会員以外の方も参加

できる無料体験日です。 

最近話題になっている認知症予防にも、体や脳を使うことが良いとされていますので、お知り合いの

方々にお声がけください。 

  場 所・・・中津公民館 ３階 プレイルーム 

  持 物・・・室内靴（ヨガは不要） 飲み物（水分補給用） 敷物（バスタオルやヨガマット） 

※無料体験週間以外に体験に来た方は、全種目 1 回体験できますが、月内に限りますのでもし月末に

体験の場合は、そのことをお伝えください。  

 

 

  

 

 

 

  

 

令和７年度公民館まつりの発表の部は、１１月９日（日）に開催されます。 

    しかし、愛川ウエルネスネットワークは、今年度の公民館まつりの参加を見合わせる 

事にいたしました。 

    ウエルネスは出演いたしませんが、他のサークルの応援をよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         8 月のクラス別出席状況表   

    クラス名 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 

 月  タイチーダンス  23 x 22 22 

  ソフトエアロ 22 x 30 25 

  健康体操 35 33 31 x 

火 リラックスヨガ① 25 23 21 × 

  リラックスヨガ② 15 19 15 × 

  オリジナルエアロ x 18 23 x 

木 ボール X x 16 28 25 

  リラックスヨガ x 24 x 41 

金 ジャズダンス 28 28 27 x 

  ストレッチ 21 25 22 x 

  ヒップホップ 22 21 x 16 

土 ボクシング 17 17 × 16 

  リラックスヨガ × 23 × 30 

 令和 ７年 ９月１5日号 
 総合型地域スポーツクラブ 
 一般社団法人 
 愛川ウエルネスネットワーク 
 クラブ事務所 ☎０８０-５８９９-０９４６ 
        （月～土 9：00～17：00） 

 ✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp 
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◎おねがい◎

23 24 24 2523

◎新入会員募集◎体験随時受付中

　[持ち物]水分補給用飲み物、敷物(ヨガ

※予約不要　直接会場へお越し下さい

21

マット等)、室内用運動靴(ヨガは不要)

◎お問い合わせ◎

・レッスン早退時は指導担当にお声掛けください。 ✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp

月 木 金火

2520

・基本的な感染対策は引き続き継続しましょう。　

　　　　　　　　マナーモードでお願いします。

・マスク着脱は個人の判断を尊重しご配慮下さい。

21 2320

   10月

3 3

18

・レッスン中は携帯電話の電源を切るか
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★お問い合わせ★クラブ事務局
（月～土 ９時～17時）

080-5899-9046

※
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◎ クラス名変更のお知らせ◎ 

レッスン内容を、より分かりやすく内容に沿ったクラス名 

に一部変更することになりました。 

また、レッスンの強度や難易度の目安を★の数でカレンダー 

に表示しますので、ご参加の際は参考にして下さい。 

 

【クラス名変更】 

  ・ソフトエアロ → エアロ＆ストレッチ 

  ・フレンドリー健康体操 → リズム＆ステップ 

  ・ボールエクササイズ → ボールエアロ 

 

※レッスン内容に変更はありませんので今まで通りご参加ください。 

http://www.aikawa-wellness.net 

 

★月会費引き落としの 

お知らせ★ 

 

9 月２6 日(金)までに口座 

残高のご確認をお願いいたし

ます。残高不足の場合は引き

落としができませんので、 

下記ウエルネス口座にお振込

みください。 

 

県央愛川農協 中津支所 

(普)0011675 

愛川ウエルネスネットワーク 


