
  

  

 

 

 

ウエルネス会員確認事項 Ⅲ   2026・7  

 

 ●ウエルネスは「団体総合補償制度費用保険」に加入しています。運動中や行き帰りの途中 

  などで怪我をされた場合は、クラブ事務局にご連絡下さい。 

 ●駐車場を利用する方は、混雑する時に“ウエルネスロゴマーク”を見える所に置いてくだ 

さい。ロゴマークがある車の前に駐車することが出来ます。 

  ウエルネスロゴマークは常にお持ち下さい。 

  （1 階ウエルネスコーナーに置いてあります） 

 ●ウエルネスニュースは月 1 回（月中頃）に発行いたします。 

  会員の皆様にお伝えするには”ウエルネスニュース“ 

しかありませんので、かならず内容を確認してください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     令和８年 6 月のクラス別出席状況表 

    クラス名 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 

 

月  
タイチーダンス  18 19 21 24 

  エアロ＆ストレッチ 22 19 16 20 

  リズム＆ステップ 27 26 26 23 

火 リラックスヨガ 38 35 30 × 

水 気軽にボール EX ×  42 × 35 

  オリジナルエアロ 26 28 31 × 

木 ボールエアロ 23 17 × 23 

  リラックスヨガ 39 × 33 35 

金 ジャズダンス 33 32 31 28 

  リズム＆ストレッチ 26 22 22 17 

  ヒップホップ 29 × 22 22 

土 FIT ボクシング 16 × 9 12 

  リラックスヨガ 22 × × × 

 令和 ８年 ７月１３日号 
 総合型地域スポーツクラブ 
 一般社団法人 
 愛川ウエルネスネットワーク 
 クラブ事務所 ☎０８０-５８９９-９０４６ 
        （月～土 9：00～17：00） 

 ✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp 
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・レッスン準備やお掃除は手分けして行いましょう。
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・レッスン早退時は指導担当にお声掛けください。

・個人の荷物は会場の両サイドに置いてください。

・レッスン中携帯電話はマナーモードにお願いします。

18 2017

✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp

月 木 金火

2217
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◎新入会員募集◎体験随時受付中

マット等)、室内用運動靴(ヨガは不要)

◎お問い合わせ◎

　[持ち物]水分補給用飲み物、敷物(ヨガ

※予約不要　直接会場へお越し下さい

20 21 21 222018 19

※
★
の
数
は
強
度
又
は
難
易
度
の
目
安
で
す
。

★お問い合わせ★クラブ事務局
（月～土 ９時～17時）

080-5899-9046

http://www.aikawa - wellness.net  

 

★８月分 9 月分会費 

引き落としのお知らせ★ 

 

7 月２7 日(月)までに口座

残高のご確認をお願いしま

す。残高不足の場合は引き落

としができませんので、下記

ウエルネス口座にお振込み

をお願いします。 

県央愛川農協 中津支所 

(普)0011675 

愛川ウエルネスネットワーク 

✉お知らせ一斉メールについて 

 

先日は台風による急なレッスン中止を一斉メールで 

ご連絡いたしましたが、アドレス違いで何通ものメールが 

戻ってきてしまいました           

アドレスを変更された場合、またはメールが届かなかった方

は事務局へメールでお知らせください。 

      

 ✉aikawa-wellness@ezweb.ne.jp 


